
es Posidonies protègent nos plages contre l’érosion : avec leurs
racines elles stabilisent les fonds et quand les feuilles meurent et

tombent, comme chez la majorité des plantes supérieures, elles
forment une couche de protection en se déposant sur les plages. De
par son rôle écologique majeur, cette espèce est protégée par la loi en

a protection du milieu marin à Nice passe par toute
une série d’actions initiées depuis une vingtaine
d’années et étendues ces dernières années :

- Nice en tête des métropoles françaises et
méditerranéennes pour la protection des eaux de
baignade. 90 % : un excellent rendement d’épuration des
eaux usées rejetées en mer grâce à Haliotis, la station
d’épuration de la Ville de Nice,
- Création en 2000 d’un nouveau Laboratoire de
l’Environnement sur le site d’Haliotis, pour une veille
continue de la qualité des eaux,
- Charte de l’Environnement (2001-2006) :
114 actions qui formalisent les engagements de la Ville et
de l’Etat en faveur de l’environnement,
- Contrat de Baie actuellement en cours d’élaboration,
qui unit les communes littorales de la Communauté
d’Agglomération Nice Côte d’Azur pour une gestion du
milieu marin,
- Nettoyage régulier des plages et du plan d’eau de la
Baie des Anges,

e l’aéroport à la baie de Villefranche-sur-Mer,
la mer est au coeur de Nice. Célèbre par sa
“Promenade des Anglais”, Nice est véritablement
LA ville de France où des espaces marins
diversifiés et protégés sont à quelques mètres
des avenues. Un tel atout mérite d’être connu,
aimé et préservé...

inq grands panneaux célèbrent les beautés des
fonds marins de Nice. Ils ont été placés le long du
sentier littoral, situé après le port de Nice, entre
le restaurant “La Réserve” et le Cap de Nice (voir
plan d’accès).

nvitation à une promenade face aux grands
espaces, mais également invitation à découvrir
toutes ces richesses qui sont à portée de la
main...et d’un simple masque.

à est le patrimoine de Nice, là est l’enjeu d’un
développement qui doit préserver ces trésors

écouvrir la mer à
Nice, c’est prendre

conscience que dans
quelques mètres d’eau,
à proximité immédiate
du rivage, des dizaines
d’espèces vivent sur les
rochers, dans les failles,
dans les herbiers, sur le
sable, etc.

vec un simple masque et un tuba, les plus mobiles de ces espèces
(poissons, seiches, poulpes) sont faciles à observer. Apprenez à les

reconnaître : algues, éponges, anémones de mer, oursins et étoiles de mer,
méduses et bien d’autres.

a zone de petits fonds
rocheux, qui se situe après le

port entre les restaurants “La
Réserve” et “Coco Beach”, est
idéale pour initier les enfants aux
fonds marins de la Méditerranée. 

e panneau “Découvrir”
présente une dizaine

d’espèces qu’il sera aisé de
montrer à un enfant. Mais
attention, il ne faut rien toucher
ni prendre et ne pas retourner les
cailloux. C’est un monde fragile
qui a ses propres rêgles,
préservez-le d’un impact humain
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’autres espèces marines protégées
peuvent être observées à Nice : le

Mérou brun est protégé de la chasse
sous-marine depuis 1995 ; la grande
Nacre, la grande Cigale de mer et la
Patelle ferrugineuse sont également
protégées car leurs stocks sont
menacés.
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“CONSIDERER
L’ESPACE COMME
UN ENJEU NON
RENOUVELABLE”

Grande Mérou

Charte pour
l’Environnement.
Ville de Nice, 2001.
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Grande Cigale
de mer

es Posidonies
(Posidonia oceanica),

plantes à fleurs, couvrent
de grandes surfaces des
fonds marins littoraux de
2 à 30 m de profondeur,
formant de véritables
forêts sous-marines.
Sous leurs longues
feuilles, des  poissons et
des invertebrés trouvent
leur nourriture, un
endroit sûr pour la
reproduction et pour
l’élevage des petits ou
bien un refuge contre les
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